Vyber kategoriu svojho veku:@

125 out of 125 people answered this question

1

od 24 do 30

od 19 do 23

od 31 do 35

36 a viac

18 a menej

Ako Casto pri svojej Cinnosti vykonavas Sportovu aktivitu na umelom travniku?

124 out of 125 people answered this question

1

2

3

pravidelne (primerne viac ako 3x tyZzdenne)

sporadicky (menej ako 1x tyzdenne)

priemerne (priemerne 1x az 3x tyZzdenne)

Na zaklade tvojej osobnej skusenosti by vykonavanie Sportovej aktivity na "umelom travniku" malo byt...

125 out of 125 people answered this question

LIMITOVANE (umely travnik vyuzivat' vylucne v pripadoch kedy podmienky na vyuzitie "prirodného" travnika nie
su spésobilé)

ZAKAZANE (umely travnik nie je mozné vyuzivat na Sportovu aktivitu vébec)

NEUTRALNE (mali by sa vyuzivat obe, medzi "umelym" a "prirodnym" travnikom nevidim Ziaden rozdiel)

NEVIEM sa vyjadrit (nemam dostatok skusenosti na porovnanie povrchov)

PREFEROVANE (mali by sa vyuzivat prevazne umelé travniky)

Tvoja unava je VACSIA po absolvovani Sportovej aktivity na...

125 out of 125 people answered this question

1

3

4

UMELOM travniku

ROVNAKA na oboch povrchoch

NEVIEM sa vyjadrit (nemam dostatok skusenosti na porovnanie povrchov)

PRIRODNOM travniku

62 / 50%

27 1 22%

20/16%

14/ 11%

2/2%

48/ 39%

39/31%

37 130%

89/71%

20/16%

15/12%

1/1%

0/0%

92/ 74%

24 [ 19%

5/4%

413%



Tvoja regeneracia je DLHSIA po absolvovani Sportovej aktivity na...

125 out of 125 people answered this question

1 UMELOM travniku 93/ 74%
2 ROVNAKA na oboch povrchoch 27 | 22%
3 NEVIEM sa vyjadrit (nemam dostatok skisenosti na porovnanie povrchov) 4/ 3%
4 PRIRODNOM travniku 1/1%

Zdravotné komplikacie (bolest svalov, klbov, kosti; zapal vaziv a Sliach; zranenia palcov, ¢lenkov, kolennych vazov a
pod.) sa u teba prevazne objavuju po absolvovani Sportovej aktivity na...

125 out of 125 people answered this question

1 UMELOM travniku 114 /91%

2 ROVNAKE na oboch povrchoch 6 /5%

s NEVIEM sa vyjadrit (nemam dostatok skusenosti na porovnanie povrchov alebo Ziadne zdravotné komplikacie 4 /3%
nepocitujem)

4 PRIRODNOM travniku 1/1%

Riziko vzniku Skrabancov a popalenin na nohach a rukach je u teba VACSIE pri absolvovani Sportovej aktivity na...

125 out of 125 people answered this question

1 UMELOM travniku 117 1 94%

2 ROVNAKE na oboch povrchoch 6 /5%

3 PRIRODNOM travniku 2/2%

. NEVI’EM s)a vyjadrit (nemam dostatok skusenosti na porovnanie povrchov alebo Ziadne $krabance a popaleniny 0/0%
nemavam

Ovladenie lopty je pre teba JEDNODUCHSIE na...

124 out of 125 people answered this question

1 UMELOM travniku 46 / 37%
2 PRIRODNOM travniku 42 [ 34%
3 ROVNAKE na oboch povrchoch 36 / 29%

4 NEVIEM sa vyjadrit (nemam dostatok skisenosti na porovnanie povrchov) 0/0%



Pohyb po ihrisku (vratane postavenia a pohybu pri osobnych subojoch) je LEPSI na...

125 out of 125 people answered this question

1 PRIRODNOM travniku 98 / 78%
2 ROVNAKY na oboch povrchoch 19/15%
3 UMELOM travniku 716%
4 NEVIEM sa vyjadrit (nemam dostatok skisenosti na porovnanie povrchov) 1/ 1%

Prisp6sobujeS NEGATIVNE svoju hru (napr.: menej skizov; vyhybanie sa subojom na zemi; zvd¢sSovanie rozostupov
od supera pre moznost' véas zaregovat na jeho pohyb; viac vyraZzania I6pt ako snaha o ich zachytenie a pod.), ak
vykonavas Sportovu aktivitu na UMELOM travniku?

125 out of 125 people answered this question
1 ANO (umely povrch ma negativny vplyv na moj vykon) 63 / 50%
2 NEUTRALNE (umely povrch nema negativny vplyv na moj vykon, ale nati ma prispésobit moju hru) 37/ 30%
3 NIE (umely povrch nema negativny vplyv na méj vykon a moja hra je identicka na umelom aj prirodnom povrchu) 19/ 15%

4 NEVIEM sa vyjadrit (nemam dostatok skisenosti na porovnanie povrchov) 6/5%

Maju, podla tvojho nazoru, muzstva, ktoré svoje domace zapasy hraju na "umelych" travnikoch, neodévodnenu
vyhodu proti ostatnym muzstvam, ktoré na "umelych" travnikoch nehraju alebo netrénuju?

125 out of 125 people answered this question

1 ANO (umely povrch zvyhodriuje domace muzstvo) 113/ 90%
2 NIE (umely povrch nepredstavuje vyhodu) 9/7%
3 NEVIEM sa vyjadrit (nemam dostatok skisenosti na porovnanie povrchov) 3/2%

Vyber jednu z moznosti vyuzivania "umelych" travnikov v TRENINGOVOM procese:

125 out of 125 people answered this question

1 VYNIMOCNE (len za predpokladu nespdsobilosti podmienok na "prirodnom" travniku) 106 / 85%
2 BEZ REGULACIE (je to na rozhodnuti klubu bez zasahu zo strany riadiaceho organu sutaze) 10/ 8%
3 NIKDY (absolltny zakaz vyuzivania "umelych" travnikov) 8/6%

4 VZDY (absolutny zakaz vyuzivania "prirodnych" travnikov) 1/ 1%



Vyber jednu z moznosti vyuzivania "umelych" travnikov v SUTAZI (sutazné zapasy):

122 out of 125 people answered this question

NIKDY (absolltny zakaz vyuzivania "umelych" travnikov) 81/66%
VYNIMOCNE (len za predpokladu nespdsobilosti podmienok na "prirodnom" travniku) 31/25%
BEZ REGULACIE (je to na rozhodnuti klubu bez zasahu zo strany riadiaceho organu sutaze) 9/7%
VZDY (absolutny zakaz vyuzivania "prirodnych" travnikov) 1/ 1%

NAJLEPSI travnik je na Stadione, na ktorom v sezone 2018/2019 hra svoje domace sutazné zapasy klub:

125 out of 125 people answered this question
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FK DAC 1904 Dunajska Streda 59/ 47%
FK Senica 9/7%
FK Zeleziarne Podbrezova 9/ 7%
NEVIEM sa vyjadrit 8/6%
MFK Ruzomberok 716%
MFK Skalica 716%
FC Spartak Trnava 6 /5%
FK POHRONIE 5/4%
MSK Zilina 5/4%
SK SLOVAN Bratislava 3/2%
FC Nitra 17/ 1%
FC Petrzalka 1/ 1%
FC STK 1914 Samorin 1/ 1%
FC ViOn Zlaté Moravce-Vrable 1/ 1%

Other 3/2%



